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OLIVE 
D'ESPAGNE 


Une olive pleine de caractère, dont la 
réputation n'est plus à faire. 


975 €/p. 


à partir de 20 p. 


10, 89 €/p. 


à partir de 10 p. 


Ha = 0 % 1 9 
,99 Ep. 
"Nouvel rivage à partir de . 


| 
S Cadeau-surprise CHIRIMOYA - 
offert dans toutes les , 
commandes de D ESP, AGNE 
10 0 €* Sa chair fruitée et comme vanillée paraît 
et plus fondre en bouche. 


*hors frais de port 


| 122% 















30% 


6,05 €/kg 
à partir de 3 kg 


Commande par téléphone au + 39 (0 | 21 11 (tous les jours sauf le mardide 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 








Les vrais protecteurs des forêts 


Contrairement à une idée reçue, les forêts se portent mieux quand leur gestion est 
laissée aux peuples qui l’occupent que si elle est confiée aux gouvernements. C'est 
ce que démontrent plusieurs études rapportées dans un article passionnant et bien 
documenté publié par l’école des études forestières et environnementales de 
l’université de Yale. Pour les populations qui vivent dans et autour d’une forêt, 
celle-ci représente la plus grande partie de leurs ressources : elle apporte des 
matériaux de construction, des aliments, des médicaments, et de quoi vendre et 
rapporter quelques revenus. Ils ont donc tout intérêt à la protéger et selon les 
études citées, ils le font avec de meilleurs résultats que les états. L'agriculture 
également, contrairement à ce que pensaient les décideurs, serait beaucoup moins 
dévastatrice pour les sols et pour la biodiversité lorsqu'elle est pratiquée de façon 
disséminée plutôt que concentrée en grandes monocultures intensives. Autant 
d'éléments qui nous encouragent à poursuivre dans notre voie : celle de la valorisa- 
tion économique d’une agriculture à petite échelle, propre, et de la cueillette des 
fruits sauvages. 


} 9 LE 4 | 





Acheter à Orkos, c'est déjà participer à la sauvegarde de la forêt en donnant les 
moyens de la défendre aux peuples qui en vivent et font partie de son écosystème. 


(Pour plus d’information : http://e360.yale.edu/feature/busting the forest myths_ 
people as part of the solution/2495/) 





PEPINO D'ESPAGNE 


Il pousse en abondance dans le jardin d'un 
producteur qui prend plaisir à essayer des 
produits peu communs. Le pepino a une chair 
légère et rafraichissante, ce fruit peu courant 
de la famille des solanacées se rapprochant du 
melon par son goût et son aspect. À découvrir 
ou redécouvrir. 





HULL ONTU'E 


415€, Fruits du pays 






Pays  Prixunit. 

Chirimoya Esp P  665/kg 

Kiwi Hayward Ita S 775/kg 

Myrtille bq 125g Esp S 250/p. 

Nèfle du Japon Esp P  610/kg 

Pastèque Sen P 555/kg 

Poire Conférence Esp P /10/kg 

Pomme Braeburn Ita S 545/kg 

; Pomme Fuii Esp P 500/kg 

7 Pomme Gala Ita P 540/kg 

Kiwi Hayward Pomme Juliet Fra S 5304 

À pleine maturité, sa chair est Bien juteuse et généreuse. 

bien fondante. Agrumes 


Pays  Prixunit. 


Citron Esp P 505/kg 
Clémentine Fortuna Esp P 435/kg 
Kumquat Esp P /10/kg 
Mandarine Esp P 455/kg 
Orange douce Esp P 425/kg 
Orange Lane Late Esp P 415/kg 
Pomelo Rubis Esp P 530/kg 





Pomme Gala 


Nèfle du Japon 








Savourez le plaisir de croquer une Un fruit juteux à la chair Baisses 
pomme remarquablement douce. abricotée. Chou blanc 445% 365%kg -18% 
, Petit pois 660kg 5,95%Xg -10% 
Légumes Salicomme bg 2509 6-55 5,200. -21% 
Pays Prix unit. Yacon 11,05/kg 925/kg -16% 
Ail Esp S 1010/kg Poivron rouge long Esp P 635/kg 9 25€/k g 
Artichaut violet la S 660/kg Poivron vert Esp S 805/kg 
Bengkoang Tha P 11754 Pomme de terre Fra S 395/kg 
Betterave rge ronde Fra S 460kg Radis noir Fra S 510/kg 


Carotte ta S 405%g Salicorne bq 250g Esp P 52h. 

Céleri branche Fra S 515%kg Tamarillo rouge Camp 1365/kg 

Céleri-rave Fra S 495/%g Topinambour rose Fra S 520/kg 

Champignon de Paris Fra S 920/g 

Concombre long lisse Esp S 610/kg Tomates 

Courge Chapa Esp P 445/kg Pays Prix unit. Un légume aussi 

UrBEENEnE Esp SL HS Tomate Cerise grappe Ita S 1035/g MECS 

can Pen Tomate Corazon v Esp P 700/k 6, 10 €/k 
Fenouil Esp P 490/kg | D : & 
Gingembre Per S 1175/kg - 
Herbe à glace bq 250 Esp P 600p. 

Navet violet Fra S 540/kg 

Oignon jaune Esp S 370/g Salades Choux 

Patate douce rose Esp P 4359 LUN M TIRE Concombre 

Petit pois Esp P 595kg Batavia Fra s 195». Chou blanc Fra s 365% long 

Poivron pointu mini Esp P 3%0/g Endive Fra S 955%g Chou pointu EDS DR ET Lex 
Poivron rouge Esp P G70/kg lceberg Esp S 250p.  Chou-fleur blanc Fra S 510/p. 

Poivron rouge long Esp P G3%/kg Laitue Fra S 190/p.  Chou-rave vert Esp P 200/p. 3 









Fruits exotiques (:4:: p. 8) 







Banane Figue-Pomme 


11,55 €/be 


Sa peau est très fine et sa 
chair des plus tendres. 





— 


5,90 €/ke 


> 
Canne à sucre 


Aspirez son excellent jus. 


Pastèque 





Faites le plein de soleil. 





Ananas Cayenne 
Arachide fr. coque 
Avocat Ettinger 
Avocat Hass mini 
Avocat Lula 
Banane figue 
Banane figue-pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Fruit de la passion 
Mangue Emeraude 
Maracuja violet 
Noni bq 

Papaye Espagne 
Papaye Solo 
Pepino 

Safou 

Sapote Mamey 
Tamarillo rouge 


14,70 €/ke 


Drupe de palmier 


Fruit sauvage adoré des singes. 





Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

changements ou d’erreurs typographiques. 


Fruits exotiques 


Prix unit. 


Pays 


Camp 1180/kg 
Camp 1555/kg 
Esp P 835/kg 
Esp P 7/20/g 
Camp 1365/kg 
Camp 1155/kg 
Camp 1155/kg 
Camp 1140/kg 
Rep S 535/kg 
Camp 1155/kg 
Camp 1340/kg 
Esp P 590/kg 
Esp P  @65/kg 
Tha P 1480/Xg 
Camp 1025/kg 
Camp 1470/kg 
Camp 1320/kg 
Camp 1595/kg 
Esp P 1475/g 
Camp 1850/kg 
Esp P 1005/g 
Camp 1340/kg 
Esp P 390/kg 
Camp 2525/kg 
Camp 1475/kg 
Camp 1365/kg 


Emballage 
Orkos 


1121/kg dès 6kg 
1477/kg dès 3kg 

193/kg dès 4kg 

684/kg dès 4kg 
1297/kg dès 4kg 
1097/kg dès 4kg 
1097/kg dès 4kg 
1083/kg dès 4kg 


1097/kg dès 4kg 
1273/kg dès 2kg 

561/kg dès 2kg 

822/kg dès 4kg 
1406/kg dès 4kg 

Q74/kg dès 4kg 
1397/kg dès 1kg 
1254/kg dès 4kg 
1515/kg dès 4kg 
1401/kg dès 3kg 
1758/kg dès 2kg 

955/kg dès 4kg 
1273/kg dès 4kg 

561/kg dès 3kg 
2399/kg dès 3kg 
1401/kg dès 3kg 
1297/kg dès 3kg 


Plantes digestives 


Caroube 250g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula décor 


Tamarin doux 1kg 
Tamarin dx. déc.500g 





11,40 €/ke 


Banane Plantain 


L'autre banane, à fondre de plaisir! 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 265/p. 252/p.dès 12p. 


Ind P 192049 1824/kg dès 3kg 
Ind P 41409 3933/kg dès 2kg 
Tha P 20859 1981/kg dès 3kg 
Tha P 1130/p. 1074/p. dès 4p. 





Fruit de la passion 


Cocktail vitaminé ! 


7,20 €/ke 








Avocat Hass mini 


Petit trésor aux nuances de noisettes. 


9,35 €/be 





Banane Poyo 


La banane comme on l’aime, crémeuse et 
vanillée. 


14,80 €/ke 









11,80 €/ke 
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Ananas Cayenne 


Mür et concentré à souhait ! 


13,40 €/ke 


Papaye Solo 


La petite papaye à la saveur 
framboisée. 





Coco Pagode Light 


- Boisson 100 % nature. 


+ 
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Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette cq Ennis 
Noix de pili coque 
Noix en coque 
Pécan en coque 
Pistache en coque 


Pays  Prixunit. 


Esp P 925/kg 
Esp P 940/kg 
Esp P  900/kg 
lra P 1405/kg 
Per P 1655/kg 
Mex P 1690/kg 
Cat P 1145/kg 
Phi P 2195/kg 
Fra P 1195/kg 
Esp P 2105/kg 
Esp P 2795/kg 





? 

A 

D 
“ 
Ce 


léagineux, Algues, Autres M 
Oléagineux 


Emballage 
Orkos 


879/kg dès 5kg 

893/kg dès 5kg 

855/kg dès 5kg 
1335/kg dès 5kg 
1572/kg dès 5kg 
1606/kg dès 5kg 
1088/kg dès 5kg 
2085/kg dès 4kg 
1135/kg dès 5kg 
2000/kg dès 5kg 
2655/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Am.déc.Ferragnès500g 


Am.déc.Supernova500g 
Amand.déc.Genco 500g 


Amandon décort 500g 
Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pécan decort. 250g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 
Olive sèche 500g 


Pays  Prixunit. 


— 


Ita P 1470/p. 
Ita P 1450/p. 
Ita P 1415/p. 
lra P 1220/p. 
Per P 935/p. 
lra P 645/p. 
Ind P 1570p. 
lra P 620. 
Mex P 1170. 
Per P 630/p. 
Cat P 1095/p. 
Mr P 1085/p. 
Rus P 1195/p. 
Esp P 2380/p. 
Esp S 495/p. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1395/p. 
Esp P 1895/p. 
Esp P 1435/p. 


Algues séchées 


Pays  Prixunit. 
Cochay. entière 200g Chi P 2055/p. 
Cochayuyo sèche 80g Chi P 1090. 
Dulse sèche 100g Fra P 920. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1020. 
Spaghetti mer 100g Fra P 820/p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1145/p. 
Algues fraiches 

Pays  Prixunit. 
Afr.Ramallo bq 250g Esp P 695/p. 


6 


mballage 
Orkos 


1397/p. 
1378/p. 
1344/p. 
1159/p. 
888/p. 
803/p. 
1492/p. 
589/p. 
1112/p. 
789/p. 
1040/p. 
1031/p. 
1135/p. 
2261/p. 
470/p. 


Emballage 
Orkos 


1325/p. dès 6p. 
1600/p. dès 6p. 
1363/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1952/p. dès 5p. 
1036/p. dès 10p. 
874/p. dès 10p. 
969/p. dès 10p. 
T79/p. dès 10p. 
1088/p. dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


660/p. dès 5p. 


dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


. 
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Arachide violette 
décortiquée 
Variété à la couleur 
originale et au goût 
agréablement corsé. 


Graines 


Amarante 500g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Haricot azuki 500g 
Haricot mungo 500g 
Lin brun 250g 
Quinoa 500g 
Sésame 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Per p 
Arg P 
lra P 
Chi P 
Chi P 
Kaz P 
Bol P 
Oug P 
Esp s 


Prix unit. 


145/p. 
840/p. 
620/p. 
515/p. 
570/p. 
640/p. 
970/p. 
480/p. 
495/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 


ZAL:Pack allemand 3k 
ZAL:Pack allemand 6k 


(Mélange de fruits et légumes frais ou secs origi- 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 3400/p. 
P 6400/p. 
P 3295/p. 
P 6595/p. 
P 3400/p. 
P 6400/p. 


naires de l’UE et de pays extérieurs de l’UE) 








Le cacao, un plus 


y L vx AT) ve 
ou S (1 > , > 





on 


La théobromine, le fameux 
alcaloïde du chocolat qui 
stimule l’éveil, le plaisir, le 
bien-être et la bonne humeur, 
se trouve aussi naturellement 
dans le cacao. 


Le cacao est également un des 
aliments les plus riches en 
magnésium. Essentiel pour 
notre bien-être, cet oligo-élé- 
ment permet de lutter contre 
le stress et l'angoisse, et 
favorise une bonne qualité de 
sommeil. 


Fruits secs, Miels, Autres 





Miels en pot 








8, 70 €/ Pays  Prixunit. 
Acacia Ita P 1235/p 1173/p. dès 6p. 
Amandier Esp P 970/p 922/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P O50/p. 903/p. dès 6p. 
Châtaignier Ita P 1075/p. 1021/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P O70/p. 922/p. dèsép. 
Citronnier Esp P 920/p. 874/p. dès 6p. 
Pêche séchée Eucalyptus la P O35/p.  688/p. dès ép. 
Toute l'intensité d’un fruit sec Forêt liquide Esp P G70p.  827/p. dès 6p. 
relevé d’une agréable note Lavande Esp P 975/p.  926/p. dès p. 
acidulée. Montagne liquide Esp P 6@90/p.  G46/p. dès 6p. 
Néflier Esp P 975/p 926/p. dès 6p. 
: > Oranger Esp P O85/p. 936/p. dès 6p. 
Miel € Forêt Romarin Esp P Oé5/p. O17/p. dès 6p. 
Saveur sauvage et couleur Thym Esp P sin B8p. sé. 
sombre, tout simplement 
Een. Toutes fleurs Esp P 890/p  G46/p. dès 6p. 
Pots de 500 g. 
Pollen 
Pays  Prixunit. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1095/p. Produits de lc ruche 
Pollen Espagne 450g Esp P 2200. Pays Prix unit. nn 
Gelée royale 25g Esp P 1595/p. 1515/p. dès 4p. 
Miels en rayon Propolis brute 15g Esp P 925/p. 879/p. dès 4p. 
Pays  Prixuni 
Bruyère rayon 500g Esp P 1200/p. 
Oranger rayon 500g Esp P 1240. Fruits secs 
Pain d'abeille 250g Esp P 815/p. Pays  Prixunit. ue 
Romarin rayon 5009 Esp P 1$0/P.  foongsséché 250g Comp 930. 884. dép 
Toutes fleurs 500g Esp P 1265. Ananas Victoria 250g ThaP 735/p.  698/p. dès 8p. 
Baie de goji 250g Chi P 1330/p. 1264/p. dès 8p. 
Autres [Banane G.Michel250g Camp 610/p. 580/p. dès 8p. 
Li Banane Plantain 250g Camp 495/p. 470/p. dès 8p. 
Casse-noix cube 1950/p. | Cacao entier 200g Camp 690/p. 656/p. dès 8p. & 
Grille déshy. inox 3200p. |Cacao sec pulpe 200g Camp G65/p. 632/p. dès 5p. 
Kit sculpture fruits 3515».  |Caroube 250g Esp P 265/p. 252/p. dès 12p. 
Râpe coco manivelle i 2410p. |Coco lamelles 100g Tha P 385/p.  366/p.dès 10p. 
Fig. Col D. tdr 500g Esp P 625/p.  594/p.dès 10p. 
Figue persane 500g lra P 1040/p.  988/p. dès 10p. 
: Grenade séchée 110g Esp P 7Z15/p.  679/p.dès 13p. 
Soins pour la REQU Mangue Emeraude 250g Camp 1035/p.  983/p. dès 8p. 
Pas Prunit | Môre blanche 250g  lra P Z40/p.  703/p.dès 10p. Dattes 
Aloe Vera feuille Esp P 182049 |Oignon 250g Bur P 350/p.  323/p. dès 4p. A ASE es 
Argile blche.ventilé Fra 735%. |Papaye Solo 250g Camp %80/p.  931/p. dès4p.  Barhi 2nd choix lra P 600/kg  570/kgdès 5kg 
Argile jne. Ventilée Fra 7209. |Pêche séchée 250g la P S20p 4%/p. dèsëp.  Barhi lran 1kg ra P 1645. 1563/p. dès 5p. 
Argile v.concos.500g Fra 5359. [Raisin brun 500g la P 79%5p Z55/p. dès4p  Deglet-N.bran.1kg  Tun P 1770. 1682/p. dès5p. 
Argile v.lllite 500g és.  |Raisinn. ShaniS00g ra P &o0p. 846. ds4.  Deglet-Nour 1kg Tun P 1700/p. 1615/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar  Zesag (Romboutansec100g  Thap 335. 375. dép Piarom 1kg ra P 1895/kg 1895/kglès 20kg 
Ghassoul poudre 500g Mar 5709. |Tamarin doux 1kg Tha P 205% 1981/4gdès3kg  Saffawi kg Ara p 20609. 1957/p. dès 5p. 
Tube arg.llite 150g Fra Gsp |Tomarindx déc500g Th p 11309. 10%4p dèsäp  Zahidi 1kg lra P 1540/p. 1463/p. dès 5p. 


Tube arg.lllite 400g Fra 960. |Tomate séchée 250g Esp P 650/p. 618/p. dès4p. Quantité minimale : 1 ke 
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Fruits exotiques (::;:) 





15,55 €/ke 


en 
2e Po 


Arachide fraiche en coque 


Laiteuse et délicieuse. 





16. 60 €/be 









15,95 €/ke 


MANGUE EMERAUDE 


Petite mangue typique du Cameroun. À pleine maturité, elle 
exhale un délicieux parfum révélateur de sa saveur intense et 
pleine de caractère... 





e 
Noni 
Découvrez ses propriétés intenses 
et insoupçonnées. 


14,75€ 10,25 €/te 








Maracuja violet Coco sec Cabosse dé 
Il peut être consommé lisse ou Croquante et concentrée. Le chocolat des indiens. 
fripé. 

COMMANDES LIVRAISONS FR  LIVRAISONS BE BANQUE 
Courriel : Forfait DPD : 10,95 € Forfait DPD : 11,95 € | France: . : Nord . 

IBAN: FR76 3007 6022 7711 475 

serviceclient(@orkos.com Forfait GLS : 12,95 € Forfait UPS : 13,95 € A n 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 [Forfait TNT : 21,95 € Forfait GLS : 15,95 € Belgique: Crédit agricole 
(entre 18h et 22h) IBAN: BE54 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AI: Allemangne, Afr: Afrique du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, Ind: l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nig: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: Pérou, 
Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


